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1. FCJ SOCIETY  (FCJ )  
SHORT HISTORY 
The Society of the Sisters, Faithful Companions of Jesus (FCJ) 
was founded in Amiens, France on Holy Thursday 1820 by 
Marie Madeleine d’Houet (1781 – 1858).. Since then, the 
Society has spread to 16 countries.  In March 30, 2020 we 
will celebrate 200 years as FCJ.  The bicentenary celebration 
will be on September 21, 2019 (the birthday of Marie 

Madeleine d’Houet) until the Solemnity of Christ the King, November 22, 2020.   The FCJ 
Generalate is now in London, UK.   
 
CHARISM/VISION 
FCJ Sisters are called to follow Jesus in faithfulness, to stand at the foot of the cross with 
Mary and the holy women and there, to become one with Christ in his thirst for the 
coming of the reign of God. Strong in companionship with Jesus and with each other we 
work together in the service of the Church to build the body of Christ. FCJ Sisters live 
Ignatian Spirituality and seek to find God in all people, in all places and in all things. 
 
MISSION 
The essence of our mission as Faithful Companions of Jesus is to be with Jesus in his 
mission. As the FCJ Constitutions state, we are called, like Mary, Mother of Jesus and 
Mother of the Church, and like the holy women, messengers of the Good News. We are 
sent to proclaim the Truth, Jesus who is alive and lives among us, who is Son of God and 
Saviour of the world. Mission is the whole of our lives given in service: it is not only what 
we do but more importantly who we are. Wherever we are and whatever our work, we 
are sent and our mission is to be faithful companions of Jesus.  
 
 
WHERE WE MINISTER 



We are now widely spread, living in the Area  of Asia (Indonesia, Myanmar, and the 
Philippines), Area of Australia, Area of the Americas (Canada, USA, and Argentina) and 
the Area of Europe, (Ireland, Britain, France, Switzerland, Belgium, Germany, Italy and 
Romania). We also minister in South Sudan, Africa. We are united in heart and mind, 
committed to living our charism of faithful companionship with Jesus and are enriched by 
our cultural diversity and internationality. 
 
FCJ in Myanmar 
 
On January 9th 2009, the FCJ Sisters started their mission in Myanmar.   Three sisters: 
Agnes Samosir and Fransisca Arti Setiati (both from Indonesia) and Marion Dooley (from 
Ireland) were sent to established the first community in Yangon.  With joy we welcome 
two of our first Myanmarese FCJ when Maria Khaing Nyein Aye and Cecilia Marip Seng Ja 
made their first vows in Yangon on December 8, 2018.  The community in Yangon now 
has four FCJ sisters: Emiliana Beta Suryawati, Fransisca Arti Setiati, Maria Sunarni and 
Cecilia Marip Seng Ja. 
 
 
 
The FCJ Sisters are involved in education as well as in the informal education of various 
women’s groups, youth groups, young adults and children.  They are also involved in the 
spiritual development of people and have programmes in boarding houses and parishes, 
personal spiritual accompaniment and a monthly retreat for young women.  We also have 
a preschool in Dalla, Yangon. 
 
At present Sr. Sisca works at Myanmar Leadership Institute and Sr. Narni works in 
Pastoral ministry at Campion Institute.  Sr. Beta still learns Burmese while at the same 
time involves in youth ministry.  Sr. Cecilia is the coordinator for preschool and also is 
working part time in GEN (Gender Equality Network) 
 
Having been in Myanmar for almost ten year, and celebrating 200 years of FCJ in the 
world, we hope that FCJ roots grow deeper, and FCJ charism and spirituality to flourish 
in the lives of the people in Myanmar. 



 
 
FCJ Address in Myanmar: 
 

FCJ SISTERS 
33A Thirimingalar Street, Ward No (8),  

Kamayut Township, West District, Yangon 

 

ေ ယဇူ း၏ သစၥာရ ွိေသာာွိိ တေ  ာြာူ အသငတူ ဂွိို တူ  အေႀကာငတူ  ၂၀၁၉ 
သာွိိငတူအကြ်တူခြ ်ဳတ 
 
သခငတေ ယဇူး၏ သစၥာရ ွိေသာ ာွိိတေ  ာြာူ (FCJ) အသငတူ ဂွိို တူကွိ ိသနတ႔ရ ငတူေသာ ႀကာသ်ဳေိူေန႔ႀကကူ  
သကၠရာယတ(၁၈၂၀)ျ်ဳပတ့္ႏွ  စတိ ငတ ျ်ဳငတသစတ ိွိငတင ံ ေအူာကူ(စတ) ျာွိ ဳ႕၌ ာာရက ာာဒလငတူ  (Marie Madeleine 
d’Houet)  (1781 – 1858)ာ   စိငတိပတေထာငတခခ့္ႏွ်ဳပသပတ္။ ထွိိာ စ၍ သခငတေ ယဇူ း၏ သစၥာရ ွိေသာ  
ာွိိတေ  ာြာူ (FCJ) အသငတူဂွိိုတူသပတ   ွိိငတငံေ်ဳပငတူ (၁၆)  ိွိငတင ံ ျ်ဳနတဳ်ဳ ာူ သာသနာျ်ဳ လ ြကတ 
ရ ွိႀက်ဳပသပတ္။ အသငတူဂွိို တူး၏  စတ(၂၀၀) ျ်ဳပတ႔်ဳ ခေိာတကွိိ လာာပတ့္ႏွ၂၀၂၀ ာိတလ(၂၀) ႕၌ ကြငတူ်ဳသ ာူ 
်ဳပာပတ္။   စတ(၂၀၀)ျ်ဳပတ့္ႏွ်ဳ ခကွိိ (၂၀၁၉)စကတိငတဘာ (၂၁) ရကတေနဳ႕၊ ာာရက ာာဒလငတူး၏ ော ူေန႔ာ စိငတျ်ဳကူ 
(၂၀၂၀)  ိွိ ငတဘာလ(၂၂) ခရစၥိဇူဘိရငတ်ဳ ခေနဳိွိိငတေအာငတကြငတူ်ဳ သ ာူာပတျ စတ်ဳပသပတ္။ကက နတာိွိိဳး၏  
ာွိခငတေကြာငတူေိာတႀကကူကေိာ့္ႏွ လနတဒနတျာွိ ဳ႕၌ိပတရ ွိ်ဳပသပတ္။ 
  

ရပတရ  တခြကတ႕၊်ကူိပတခြကတ ရ ွိေနရနတ သစၥာရ ွိစ ာ  
 
သခငတေ ယဇူး၏ ေနာကတေိာတသွိိ႔ ာ တေိာတ  ငတ့္ႏွ သနတဳရ ငတူေသာသဇေိာတသဇာာြာူကခ့္ႏွသွိိ႔ ကာူိွိိငတေျခရငတူ 
ိ ငတသခငတေ ယဇူး၏ သစၥာရ ွိေသာာွိိတေ  ာြာူအျ စတ လွိိကတေလ ြာကတရနတ  ငတ့္ႏွ ဘိရာူသခငတ 
း၏ ွိိငတငံေိာတေရာကတရ ွိရနတ သခငတေ ယဇူး၏ျ်ဳငတူျ်ဳေသာ ေိာငတူိာ ိတသွိ်ဳတာ္႕၌ ိစတလိံူိစတ ိပတူရ ွိရနတ 
ေ ယဇူ႕၌  ိစတ်ကူ  င့္ႏွတိစတ်ကူ ာွိိတေ  ရခေဘာတ႕၊ ရခဘကတာြာူအျ စတ သခငတေ ယဇူး၏ သစၥာရ ွိေသာ 
ာွိိတေ  ာြာူ အသငတူဂွိိုတူသကလရ ငတာြာူသပတ စွိနတအွိနတ႔နကူရ ိတး၏  ွိပာ်တေရူရာ ကြငတ့္ႏွႀကံျ်ဳကူ 
ဘိရာူရ ငတအာူ အရာအာူလိံူ႕၊ လိသာူာြာူအာူလံိူ  ငတ့္ႏွ ေနရာေဒသာြာူ အာူလံိူ ႕၌ ရ ာေိ ႔ရငတူျ ငတ့္ႏွ 
သာသနာျ်ဳ လ ြကတရ ွိႀက်ဳပသပတ္။ 
 



သာသနာျ်ဳ ခံ ဇခြကတ (ာစတရ ငတ)  
 
သခငတေ ယဇူး၏ သစၥာရ ွိေသာာွိိ တေ  ာြာူအျ စတ သခငတေ ယဇူ  ငတ့္ႏွသာသနာျ်ဳ ႀကရငတူ႕၊ FCJ အေျခခံ 
စပတူာြ်တူရ ွိသပတ  ငတ့္ႏွအပက  ာ တေိာတ  ငတ့္ႏွ သနတဳရ ငတူေသာသဇေိာတသဇာာြာူကခ့္ႏွသွိိ႔ သိငတူေကာငတူ 
ေ င ရနတ႕၊ သခငတေ ယဇူ သပတက ကၽ ိတ်ဳတ႕၌ ရ ငတသနတလ ြကတရ ွိေနေသာ အာ နတိရာူ 
ျ စတေႀကာငတူ   ငတ့္ႏွ ေလာကအျ်ဳစတကွိိက တခ ကၽိ တေသာ ဘိရာူး၏သာူေိာတျ စတေႀကာငတူ ေႀကပာေ င ရနတ  
ကကၽ ိတ်ဳတိွိိ႔း၏ လိ်ဳတေ ာငတခြကတာြာူသာ ာဟိိတဘ ဲ ကကၽ ိတ်ဳတိွိိ႔ာပတသဇျ စတသပတ  ငတ့္ႏွ လိ်ဳတေ ာငတခြကတာြာူ 
အာူလိံူေ်ဳပငတူ စ်ဳတလ ြကတ  သခငတေ ယဇူး၏ သစၥာရ ွိေသာာွိိ တေ  ာြာူအျ စတ  ဘ ိစတခိလံိူေ်ဳူ ်ဳတ 
 ကတက်ဳတသ ာူရနတ ေစလ ိ တခံရေသာသဇာြာူျ စတႀက်ဳပသပတ္။ 
 
သာသနာျ်ဳ ေနေသာ ိွိငတငံာြာူ 
သခငတေ ယဇူး၏ သစၥာရ ွိေသာ  ာွိိတေ  ာြာူ (FCJ) အသငတူဂွိို တူ ငတ သကလရ ငတာြာူသပတ 
အာရ ဧရွိ ာိ ငတ  အငတဒွိိနကူရ ာူ႕၊  ကလစတ်ဳွိိငတ  ငတ့္ႏွျာနတာာ ိွိငတငံ႕၌ိ႕၊ ႀသစေိူလြ ိွိငတငံ႕၊  အောရွိကာ 
ဧရွိ ာိ ငတ ကေနဒပ႕၊ အောရွိကနတျ်ဳပတေထာငတစိ  ငတ့္ႏွ အာဂြငတိကူ နာူ ိွိိ႔႕၌ိ႕၊ ်ေရာ်ဳိွိကိတဧရွိ ာ  ိငတ 
အိွိငတ ာလနတ႕၊ အဂၤလနတ႕၊ ျ်ဳငတသစတ႕၊   စတယလနတ႕၊ ဘ တလတဂြက ံ႕၊ ဂြာာနက႕၊ အကိ လက စေသာ ိွိငတငံာြာူ  ငတ့္ႏွ  
အာ ရွိကိွိကိတ ေိာငတ်ဳွိငိတူ  ဇဒနတ ိ ငတ သာသနာျ်ဳ လလြကတရ ွိႀက်ဳပသပတ္။ စွိိတ႕၊   လိံူ အာူလံိူျ ငတ့္ႏွ 
ကၽြ ိတ်ဳတိ ွိိဳး၏ ကြငတ့္ႏွစ်တ  ငတ့္ႏွအပက သခငတေ ယဇူ း၏ သစၥာရ ွိေသာ  ာွိိ တေ  ာြာူျ ငတ့္ႏွ ဂိွိျ်ဳ လ ြကတ 
ာိဇပကက ချ်ဳာူျခငတူာြာူကွိိ ေလူစာူ လ ြကတ အေစခံလ ြကတရ ွိႀက်ဳပသပတ္။ 
 
 
FCJ သကလရ ငတာြာူ ျာနတာာျ်ဳပတသွိိ႔ သာသနာျ်ဳ  စိငတလာ်ဳံိ 
 
သကလရ ငတသံိူ်ဳပူ ျ စတေသာ စစၥိာရတ အာဂနကတစတ   ငတ့္ႏွ စစၥိာရတ စစၥကာူ (အငတဒွိနိကရ ာူလဇာြွိ ူာြာူ)႕၊ စစၥိာရတ 

ာာရက (ံ အွိငိတရစတလဇာြွိ ူ) ိွိိ႔သပတ ၂၀၀၉ခိ  စတ ယနတန ပရက (၉)ရကတေန႔ ိ ငတ ျာနတာာျ်ဳပတ႕၊ ရနတကိနတိ  ငတ 

်ဳထာ်ကူစ ာ စိငတသာသနာျ်ဳ လာခခ့္ႏွႀက်ဳပသပတ္။ ၂၀၁၈ခိ  စတ ဒကယငတဘာလ(၈)ရကတေနဳိ ငတ ်ဳထာ ံိူ 

ျာနတာာ FCJ သကလရ ငတ  စတ်ဳပူျ စတေသာ စစၥိာရတ ာာရွိ ာခွိငိတျငွိာတူေအူ  ငတ့္ႏွ စစၥိာရတ စကစကူလ ြာူ 

ာရစတာတ ွိိငတူဂြာ  ာတူေျာာကတေ်ဳြာတရၽငတစ ာျ ငတ့္ႏွ ရရ ွိ်ဳပျ်ဳက္။  ခလိကတရ ွိ ရနတကိနတ community ိ ငတ စစၥိာရတ 

စစၥကာူ႕၊ စစၥိာရတ နာနက႕၊ စစၥိာရတ ဘ တလတိ ာူ   ငတ့္ႏွ စစၥိာရတ စကစကူလ ြာူ ာရစတာတ ွိိငတူဂြာ 

သကလရ ငတေလူ်ဳပူ ိာ နတထာတူေ ာငတလ ြကတရ ွိႀက်ဳပသပတ္။ 

FCJ သကလရ ငတာြာူသပတ အာြွိ ူသာကူာြာူ႕၊ လဇင တောာငတာ တာြာူ႕၊ လဇင တအ  ခဳာြာူ   ငတ့္ႏွ ကေလူ 
သဇင တာြာူအိ ကတ ်ဳပာေရူအခနတူကးာြာူစ ာ႕၌ အထဇူ်ဳပ နတ ေ ာငတရ ကတေ်ဳူလ ြကတရ ွိျ်ဳကူ႕၊ 



သာသနာန တအသကူသကူ်ဳွိိငတအေ ာငတာြာူရ ွိ လဇင တာြာူအာူ  ွိပ်တေရူရာလာတူပၽနတူ ေ်ဳူျခငတူ႕၊ 
စွိိတဓပိတျာငတ့္ႏွိငတေ်ဳူျခငတူ႕၊ ်ဳိဂ၊ွိ လတ ွိိတပာ်တေရူရာာြာူကွိလိာတူပၽနတူေ်ဳူ်ဳံ့္ႏွ်ဳွိိူေ်ဳူျခငတူ  ငတ့္ႏွ အာြွိ ူသာကူ  
ာြာူအာူလစ်တ  ိတေစာငတ့္ႏွ်ဳ ခာြာူျ်ဳ လ်ိဳတေ်ဳူျခငတူာြာူျ်ဳ လိ်ဳတေ ာငတရ ကတလ ြကတရ ွိႀကျ်ဳကူ႕၊ 
ရနတကိနတိ စတ ကတကာတူ  ဒလျာွိ ဳ ႕၌ လပတူာဇႀကွိ ေကြာငတူ  ငတ့္ႏွထာူ်ဳပသပတ္။ 
 
လကတရ ွိိ  ငတ စစၥိာရတ စစၥကာူ က Myanmar Leadership Institute ိ ငတစာသငတေ်ဳူေနျ်ဳကူ႕၊ စစၥိာရတ 
နာနကက Campion Institute ႕၌  ွိပ်တေရူရာ လာတူပၽနတူေ်ဳူသဇအျ စတ ိာ နတထာတူေ ာငတေနျ်ဳကူ႕၊ 
စစၥိာရတ ဘ တလတိာူက ျာနတာာစာကွိ ိ သငတ ဇေန ချ စတျ်ဳကူ႕၊ စစၥိာရတစကစကူ လ ြာူက FCJ 
ာဇႀကွိ ေကြာငတူ ိာ နတခံအျ စတ  ငတ့္ႏွ( GEN) ကြာူ႕၊ ာ ိနတူိဇပကာ ြ ေရူက နတ ကတ ိ ငတအခြွိနတ်ဳွိငိတူ 
လိ်ဳတေ ာငတလ ြကတရ ွိ်ဳပသပတ္။ 
  
FCJ သကလရ ငတာြာူသပတျာနတာာျ်ဳပတ႕၌ သာသနာျ်ဳ လာခခ့္ႏွသပတာ ာ ၁၀  စတ နကူ်ဳပူရ ွိလာခခ့္ႏွ်ဳပျ်ဳက္။အသငတူ 
ဂွိိုတးး၏   စတ (၂၀၀) ျ်ဳပတ့္ႏွရာျ်ဳပတ့္ႏွ်ဳ ခေိာတႀကကူကွိ ိကာကာိစတ  ာတူလိံူ႕၌ ကြငတူ်ဳ ျခငတူျ ငတ့္ႏွ 
ကက  ိတ်ဳတိွိိ႔း၏ ကြငတ့္ႏွစ်တ  ငတ့္ႏွ  ွိပာ်တေရူရာ လာတူပၽနတာျ္ ငတ့္ႏွ ျာနတာာျ်ဳပတရ ွိ လဇသာူိွိိဳး၏ဘ  ရ ငတသနတိွိိူ 
ိကတလာရနတ  ိံႀကပတော ြာတလငတ့္ႏွရ ွိႀက်ဳပသပတ္။  
  
လွိ်ဳတစာ႕၊ 

ေ ယဇူး၏ သစၥာရ ွိေသာ ာွိိ တေ  ာြာူ (FCJ) သကလရ ငတေကြာငတူ 
၃၃(A)႕၊ သကရွိာဂၤလာလာတူ ႕၊ ရ်ဳတက ကတ(၈)႕၊ လ ပတူိနတူ႕၊ ကာာရ ကတျာွိ ဳန တ႕၊ ရနတကနိတျာွိ ဳ္။ 
 

 

 

 



 

                      FCJ CONGREGATION LOGO 

 

 

Logo of Celebration 200 Years FCJ Congregation 
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          First vows  of Sr. Cecilia Marip Seng Ja FCJ and Sr. Maria Khaing Nyein Aye FCJ 

 

 

ယေဇ ူး၏ သစ္စာရ ှိယသာမှိတ်ယ ွေမ ာူး အသင်ူးဂှိိုဏူ်း အယ  ာင်ူး ၂၀၁၉ 

 

သမှိိုင်ူးအ  ဉ်ူးခ ျုပ ်

 

သခင်ယေဇ ူး၏ သစ္စာရ ှိယသာ  မှိတ်ယ ွေမ ာူး (FCJ) အသင်ူးဂှိိုဏူ်း ှိို 

သန့််ရ င်ူးယသာ   ာသပယတူးယန့်က  ူး  သ ကရာဇ(်၁၈၂၀)ပပည့််န စ္်တွေင် 

ပပင်သစ္န်ှိိုင်ငံ ယအူးမ ူး(စ္်) မမှိျုြို့၌ မာရ  မာဒလင်ူး  (Marie Madeleine d’Houet)  

(1781 – 1858)မ   စ္တင်တည်ယ ာင်ခ ့်ပါသည။်  ှိိုမ စ္၍ သခင်ယေဇ ူး၏ 

သစ္စာရ ှိယသာ  မှိတ်ယ ွေမ ာူး (FCJ) အသင်ူးဂှိိုဏူ်းသည်  နှိိုင်ငံယပါင်ူး (၁၆) နှိိုင်ငံ 

ပပန့််ပွောူး သာသနာပပျုလျှ  ် ရ ှိ  ပါသည။် အသင်ူးဂှိိုဏူ်း၏ န စ္(်၂၀၀) 

ပပည့််ပွေ ယတာ် ှိို လာမည့်် ၂၀၂၀ မတ်လ(၂၀)  င်ူးပသွောူးပါမည်။ 

န စ္်(၂၀၀)ပပည့််ပွေ  ှိို (၂၀၁၉)စ္ ်တငဘ်ာ (၂၁) ရ ်ယန့်၊ မာရ  မာဒလင်ူး၏ 

ယမွေူးယန့်မ စ္တင်မပ ူး (၂၀၂၀) နှိိုဝငဘ်ာလ(၂၂) 

ခရစ္စတ ူးဘိုရင်ပွေ ယန့်တှိိုင်ယအာင်  င်ူးပ သွောူးမညပ်ြစ္်ပါသည်။ ျွန်မတှိို့်၏  

မှိခင်ယ  ာင်ူးယတာ်က  ူး ယတာ့် လနဒ်န်မမှိျုြို့၌တည်ရ ှိပါသည်။ 

  



ရညရ်ွေ်ခ  ်၊ ဦူးတည်ခ  ် ရ ှိယနရန် သစ္စာရ ှိစ္ွော  

 

သခင်ယေဇ ူး၏ ယနာ ်ယတာ်သှိို့် မေယ်တာ်န င့်် 

သန့််ရ င်ူးယသာသ ယတာ်သ မမ ာူး  ့်သှိို့်  ာူးတှိိုင်ယပခရင်ူးတွေင် သခင်ယေဇ ူး၏ 

သစ္စာရ ှိယသာမှိတ်ယ ွေမ ာူးအပြစ္် လှိို ်ယလျှာ ်ရန်န င့်် 

ဘိုရာူးသခင်၏နှိိုငင်ံယတာ်ယရာ ်ရ ှိရန ် သခင်ယေဇ ူး၏ပပင်ူးပပယသာ 

ယတာင်ူးတမွေတ်သှိပ်မှု၌ တစ္်လံိုူးတစ္ဝ်တည်ူးရ ှိရန် ယေဇ ူး ၌  တစ္ဦ်ူးန င့််တစ္်ဦူး 

မှိတ်ယ ွေရ ယဘာ်၊ ရ ဘ ်မ ာူးအပြစ္် သခင်ယေဇ ူး၏ သစ္စာရ ှိယသာမှိတ်ယ ွေမ ာူး 

အသင်ူးဂှိိုဏ်ူး သ လရ င်မ ာူးသည် စ္ှိန်အှိန့််န ူးရ တ်၏ ဝှိညာဉ်ယရူးရာ   င့််က ံမပ ူး 

ဘိုရာူးရ ငအ်ာူး အရာအာူးလံိုူး၊ လိုသာူးမ ာူးအာူးလံိုူးန င့်် ယနရာယဒသမ ာူး အာူးလံိုူး 

၌ ရ ာယတွေြို့ရင်ူးပြင့်် သာသနာပပျုလျှ ရ် ှိ  ပါသည။် 

 

သာသနာပပျုခံေ ခ  ် (မစ္်ရ င်)  

 

သခင်ယေဇ ူး၏ သစ္စာရ ှိယသာမှိတ်ယ ွေမ ာူးအပြစ္် 

သခင်ယေဇ ူးန င့််သာသနာပပျု  ရင်ူး၊ FCJ အယပခခစံ္ညူ်းမ ဉ်ူးရ ှိသညန် င့််အည   

မေယ်တာ်န င့်် သန့််ရ င်ူးယသာသ ယတာသ် မမ ာူး  ့်သှိို့် သတင်ူးယ ာင်ူးယဝင ရန်၊ 

သခင်ယေဇ ူးသည ်  ျွှ  ှန်ိုပ၌် ရ င်သနလ်ျှ ်ရ ှိယနယသာ 



အမ န်တရာူးပြစ္်ယ  ာင်ူးန င့်် ယလာ အပပစ္် ှိို ေ်ချွှ  ှတ်ယသာ 

ဘိုရာူး၏သာူးယတာ်ပြစ္်ယ  ာင်ူး ယ  ညာယဝင ရန ်   ျွှန်ိုပတ်ှိို့်၏ 

လိုပ်ယ ာင်ခ  ်မ ာူးသာ မဟိုတ်ပ   ျွှန်ိုပတ်ှိို့်မည်သ ပြစ္်သည ် န င့်် 

လိုပ်ယ ာင်ခ  ်မ ာူးအာူးလံိုူးယပါင်ူးစ္ပ်လျှ  ်  သခင်ယေဇ ူး၏ 

သစ္စာရ ှိယသာမှိတ်ယ ွေမ ာူးအပြစ္်  ဘဝတစ္်ခိုလံိုူးယပူး ပ်   ် ပသ်ွောူးရန် 

ယစ္လွေတခ်ံရယသာသ မ ာူးပြစ္်  ပါသည။် 

 

သာသနာပပျုယနယသာနှိိုငင်ံမ ာူး 

 

သခင်ယေဇ ူး၏ သစ္စာရ ှိယသာ  မှိတ်ယ ွေမ ာူး (FCJ) အသင်ူးဂှိိုဏူ်းဝင် 

သ လရ ငမ် ာူးသည် အာရ ဧရှိောတွေင ်  အင်ဒှိိုန ူးရ ာူး၊ 

ြ လစ္်ပှိိုငန် င့််ပမန်မာနှိိုင်င၌ံ၎ငူ်း၊  သစ္ယတူးလ နှိိုငင်ံ၊  အယမရှိ ာဧရှိောတွေင် 

 ယနဒါ၊ အယမရှိ န်ပပညယ် ာငစ်္ိုန င့်် အာဂ င်တ ူးနာူး တှိို့်၌၎င်ူး၊ 

ဥယရာပတှိို ်ဧရှိောတွေင ် အှိိုငေ်ာလန်၊ အဂဂလန်၊ ပပင်သစ္်၊  ွေစ္ဇ်လန်၊ 

ဘေ်လဂ်  ေံ၊ ဂ ာမန ၊ အ တလ  စ္ယသာနှိိုငင်ံမ ာူးန င့််  အာြရှိ တှိို ် 

ယတာင်ပှိိုင်ူး   ဒန် တွေင ် သာသနာပပျုလျှ ်ရ ှိ  ပါသည်။ စ္ှိတ်၊ န လံိုူး 

အာူးလံိုူးပြင့််  ျွှန်ိုပ်တှိို့်၏   င့််စ္ဉန် င့််အည  သခင်ယေဇ ူး၏ သစ္စာရ ှိယသာ  

မှိတ်ယ ွေမ ာူးပြင့်် ဂတှိပပျုလျှ  ် မတ ည  ွေ ပပာူးပခင်ူးမ ာူး ှိို ယလူးစ္ာူး လျှ ် 

အယစ္ခံလျှ ်ရ ှိ  ပါသည်။ 



 

 

 

 

FCJ သ လရ င်မ ာူး ပမန်မာပပည်သှိို့် သာသနာပပျု စ္တငလ်ာပံို 

 

သ လရ ငသ်ံိုူးပါူး ပြစ္်ယသာ စ္စ္စတာရ ် အာဂန ်စ္် န င့်် စ္စ္စတာရ် စ္စ္စ ာူး 

(အင်ဒှိိုန ရ ာူးလ မ ှိျုူးမ ာူး)၊ စ္စ္စတာရ ်မာရ ေံ( အှိိုငရ်စ္်လ မ ှိျုူး) တှိို့်သည် ၂၀၀၉ခိုန စ္် 

ဇန်နဝါရ  (၉)ရ ်ယန့် တွေင ် ပမန်မာပပည်၊ ရန ်ိုန်တွေင ် ပ မဦူးစ္ွော 

စ္တင်သာသနာပပျုလာခ ့်  ပါသည်။ ၂၀၁၈ခိုန စ္် ဒ ဇငဘ်ာလ(၈)ရ ်ယန့်တွေင် 

ပ မ ံိုူး ပမန်မာ FCJ သ လရ ငန် စ္ပ်ါူးပြစ္်ယသာ စ္စ္စတာရ် 

မာရှိောခှိိုင်မငှိမ်ူးယအူးန င့်် စ္စ္စတာရ ် စ္ စ္ ူးလျှာူး မရစ္်မ် ှိိုင်ူးဂ ာ 

ဝမူ်းယပမာ ်ယပ ာ်ရွှင်စ္ွောပြင့်် ရရ ှိပါမပ ။ ေခိုလ ရ် ှိ ရန် ိုန် community တွေင် 

စ္စ္စတာရ ် စ္စ္စ ာူး၊ စ္စ္စတာရ် နာန ၊ စ္စ္စတာရ ် ဘေလ်တ်ာူး န င့်် စ္စ္စတာရ် 

စ္ စ္ ူးလျှာူး မရစ္်မ် ှိိုင်ူးဂ ာ သ လရ င်ယလူးပါူး 

တာဝန ်မ်ူးယ ာငလ်ျှ ်ရ ှိ  ပါသည။် 

FCJ သ လရ ငမ် ာူးသည်  အမ ှိျုူးသမ ူးမ ာူး၊ လ ငေ်ယမာင်မေ်မ ာူး၊ 

လ ငေ်အြွေ ြို့မ ာူး န င့််  ယလူးသ ငေ်မ ာူးအတွေ  ် ပညာယရူးအခန်ူး ဏ္ဍမ ာူးစ္ွော 



၌  ှ အ  ူးပါဝန ် ယ ာင်ရ ွ်ယပူးလျှ ်ရ ှိမပ ူး၊ 

သာသနာနေ်အသ ူးသ ူးပှိိုင်အယ ာင်မ ာူးရ ှိ လ ငေ်မ ာူးအာူး ဝှိညဉ်ယရူးရာ 

လမ်ူးညွှနူ်းယပူးပခင်ူး၊ စ္ှိတ်ဓါတ်ပမင့််တငယ်ပူးပခင်ူး၊ 

ပိုဂ္ှိျုလ်ဝှိတ်ညာဉ်ယရူးရာမ ာူး ှိိုလမ်ူးညွှန်ူးယပူးပံ့်ပှိိုူးယပူးပခင်ူးန င့်် 

အမ ှိျုူးသမ ူးမ ာူးအာူးလစ္ဉ်  

ဝတ်ယစ္ာင့််ပွေ မ ာူးပပျုလိုပ်ယပူးပခင်ူးမ ာူးပပျုလိုပယ် ာင်ရ ွ်လျှ ်ရ ှိ  မပ ူး၊ 

ရန် ိုနတ်စ္်ြ  ်မ်ူး ဒလန်မမှိျုြို့ ၌ လည်ူးမ က ှိျုယ  ာင်ူးြွေင့်် ာူးပါသည်။ 

 

လ ်ရ ှိတွေင် စ္စ္စတာရ် စ္စ္စ ာူး   Myanmar Leadership Institute 

တွေင်စ္ာသင်ယပူးယနမပ ူး၊ စ္စ္စတာရ ်နာန    Campion Institute ၌ ဝှိညဉယ်ရူးရာ 

လမ်ူးညွှနူ်းယပူးသ အပြစ္် တာဝန် မ်ူးယ ာင်ယနမပ ူး၊ စ္စ္စတာရ ်ဘေလ််တာူး   

ပမန်မာစ္ာ ှိို သင်ေ ယန  ပြစ္်မပ ူး၊ စ္စ္စတာရ ် စ္ စ္ ူးလျှာူး  FCJ 

မ က ှိျုယ  ာင်ူးတာဝန်ခံအပြစ္န် င့််( GEN)   ာူး၊ မ တန်ူးတ  ည မျှ ယရူး ွေန်ေ ် 

တွေင်အခ ှိန်ပှိိုင်ူး လိုပ်ယ ာင်လျှ ်ရ ှိပါသည်။ 

  

FCJ သ လရ င်မ ာူးသည် ပမန်မာပပည်၌ သာသနာပပျုလာခ ့်သညမ် ာ ၁၀ န စ္် 

န ူးပါူးရ ှိလာခ ့်ပါမပ ။ အသင်ူးဂှိိုဏ်၏ န စ္် (၂၀၀) ပပည့််ရာပပည့််ပွေ ယတာ်က  ူး ှိို 

 မဘာတစ္ဝ် မ်ူးလံိုူး၌   င်ူးပ ပခင်ူးပြင့််  ျွန်ိုပတ်ှိို့်၏   င့််စ္ဉန် င့်် ဝှိညာဉ်ယရူးရာ 



လမ်ူးညွှနမ်ှုပြင့်် ပမန်မာပပညရ် ှိ လ သာူးတှိို့်၏ဘဝ ရ င်သန်တှိိုူးတ ်လာရန် 

ေံို  ညယ်မျှာလ်င့််ရ ှိ  ပါသည။်  

  

လှိပ်စ္ာ၊ 

ယေဇ ူး၏ သစ္စာရ ှိယသာ မှိတ်ယ ွေမ ာူး (FCJ) သ လရ င်ယ  ာင်ူး 

၃၃(A)၊ သ ရှိမဂဂလာလမ်ူး၊ ရပ ်ွေ ်(၈)၊ လ ညူ်းတန်ူး၊  မာရွ ်မမှိျုြို့နေ်၊ 

ရန် ိုန်မမှိျုြို့။ 


